Ivo Domansky: Uz jen z tribuny

Tento serial vzpominek na mych 50 let v béhu a kolem béhu vychazel
poprvé v Casopise Béhy mimo drahu - Maraton. Na prani redakce serveru
behy.cz jsem jej oprasil, trochu predélal a nyni vas zde bude provazet po
dobu asi tii mésicd. Pokud by se vdm vyslovené nelibil, dejte to

védét redakci behy.cz nebo primo mné a ja vcas prestanu.

Jako kluci jsme obdivovali fotbalisty, hokejisty a Emila Zatopka. Moc
moznosti k p&stovani sportu tehdy, nékolik rokt po druhé svétové valce,
nebylo. Zvlasté ne na vesnici, odkud pochazim. Déti ze zemédélskych rodin
b&Zné po ndvratu ze &koly pomdhaly rodi¢lim na poli a byla to tehdy skoro
hanba a véc hodnd opovrzeni, kdyby se nékdo jen tak flakal po navsi a
lenosil.

V rocnich obdobich, kdy bylo na polich méné prace, jsme si cas na fotbal
nasli. Za humny jsme méli obecni placek a tam jsme mohli kopat do
balonu, jak dlouho jsme chtéli. V zimé, kdyz zamrzla voda na mokrych
lukach, zménily se v kluzisté. Co na tom, Ze brusle ,kanady" mél malokdo,
ostatni jezdili na tak zvanych ,dzeksnach", které se k botdm priSroubovaly
klickou.

Ceskoslovensko bylo v roce 1947 poprvé mistrem svéta v hokeji a radio tu
zpravu rozhlasilo i do té nejmensi dédiny. A pochopitelné také Zatopkovy
uspéchy na olympiadé v Londyné o rok pozdéji. Ty nas tak nadchly, ze
jsme zacali trénovat béh, ale brzy jsme toho zase nechali.

Urcitou naklonnost k béhu jsem u sebe podruhé objevil v dobé, kdy jsem
dojizdél do Kromérize na jedenactiletku. Soucasti télesné vychovy byly
také jakési branné-vytrvalostni zavody. Pri jednom z nich jsme méli za ukol




bézet od Skoly do lesika Hvézda nad obci Jarohnévice, tam plnit néjaké
branné discipliny a zase bézet zpatky. Bylo to asi 10 km celkem. Kdyz se to
tak vezme, ja jsem tehdy nebyl zadné sportovni eso, na naradi jsem
naopak byl skoro podpridmérny a protoze ani mym rodi¢dm sport moc
nerikal, kromé toho rekreacniho fotbalku jsem nedélal viastné nic. Jakési
dispozice k vytrvalostnim sportdm jsem asi mél, protoze tenkrat p¥i tom
vytrvalostnim béhu jsem dobéhl celkem v pohodé na druhém misté,
kousek za nejvétSim esem z celé Skoly. Ale zase mne to nevzalo tak, abych
se béhu chtél vénovat natrvalo.

Proti vUli matky, kterd chtéla mit pubertdka na ocich a prosazovala studium
na nékteré vysoké skole v Brné, jsem se dokazal vzbourit natolik, ze
nakonec kapitulovala a souhlasila s tim, abych udélal zkousky na obor
knihovnictvi na prazské filologické fakulté, kam byli knihovnici spolu

s novinari prifareni. Prijimacky jsem udélal v ¢ervnu 1955 a od zari jsem
tedy zacal studovat v Praze. V prvnim rocniku ,veijsky" jsem se musel
nejprve naucit plavat (v mém rodném Kkraji totiz nebyla poradna reka ani
rybnik, o krytych bazénech nemluvé, a tak jsem tento nedostatek musel
dohanét az jako dospély ve vinohradském bazénu).

Velky vliv na mé rozhodnuti stat se atletemm mél fakt, Zze nasim y
télocvikarem na fakulté byl ¢len reprezentacni sprinterské Stafety CSR
Mirek Horcic, mnohondsobny atleticky reprezentant, ktery kratce predtim
ukon¢il aktivni sportovni ¢innost. A snad jesté vice se na tom podepsal muj
spolubydlici na koleji 5. kvétna v Grégrové (nynéjsi Slavikové) ulici na
Vinohradech. Ten mne na jare 1957 zacal hecovat, abych se prihlasil na
prebory Karlovy university, které se konaly 17. dubna na Malém stadionu
na Strahové. Stadion existuje dodnes, ale drdha je zcela zdevastovdna. MUj
spolubydlici Jarda J. byl chlap vazici néco pres metrak a tak si pochopitelné
vybral vrh kouli. Jenze co jsem si mél vybrat ja? Jarda mi poradil, abych se
prihldsil na 3000m na draze, ze na tom se neda moc zkazit. Z toho, ze
jsme se na startu sesli pouze Ctyri ze vSech universitnich fakult, urcité
pochopite, Ze bé&hani nemélo u nds nikdy na rizich ustldno. Méli jsme sice
¢tyrnasobného olympijského vitéze Emila Zatopka a nékolik dalSich velmi
dobrych bé&zcul, ale pak uZ nic. Reknu to kratce: po ¢tyftydennim jakoby
tréninku na asfaltovych cesti¢kdch vinohradskych Riegrovych sadu bylo
treti misto a ¢as 11:38.4 asi maximem, kterého jsem mohl dosdhnout.

Na tomto svém prvnim zavodé jsem se seznamil s velmi dobrym bézcem
Slavie VS Praha Mirkem Duréikem, pozdéii jsme se utkali jeté mnohokrat
a Mirek mi pravidelné ustédril nakladdacku. Prvni zavod mohl snadno byt

i poslednim, nebyt jiz jimenovaného Miroslava Horcice, ktery mne
suverénné (spolu s Mirkem a jesté jednim borcem, ktery dobéhl druhy)
nominoval na tradi¢ni atletické utkani Universita — technika, které se
konalo jiz v_ dobach prvni republiky, ale pozdéji bohuzel zaniklo. Tenkrat
jesté byl vyuduijici — byt télocvikar — autorita, a tak jsem se neopovazil
odporovat, i kdyz se mi znovu na zavody moc nechtélo. Na druhém zavodé
v zZivoté jsem pres vSechnu snahu dobéhl suverénné posledni, i kdyz jsem
se zlepSil o ,UzZzasnych" 13 vterin. A legrace pokracovala dalSi nominaci na
oblastni VS prebory. Také ty jsem néjak na chvostu dobéhl, ale to u? asi
zacaly pracovat endorfiny a ja se rozhodl, ze o prazdninach zac¢nu poradné




béhat, abych konecné opustil vvhrazené misto v zavéru startovniho pole.
(Pokracovani)

UZ jen z tribuny: Prvni opravdové tréninky

Ivo Domansky | 12.06.2008 | precteno: 3633x

A

Jakym trenérem byl Ladislav FiSer, tvirce Uspéch( Stanislava a Tomase
Jungwirth( a dal&ich vybornych b&zc(? Jak se b&havala Velkd Kunraticka
koncem 50. let? Serial vzpominek Ivo Domanského na jeho 50 let v béhu a
kolem néj je tu s druhym dilem, v némz se kromé odpovédi na uvedené
otazky dozvite, ze ,tragédi® béhavali jiz tehdy.

Po vysokoskolskych prazdninach 1957 jsem se tedy vratil do Prahy bohatsi
o nékolik desitek nab&hanych kilometrd. V Praze jsem zacdal znovu chodit
na Maly stadion na Strahove, kde si mne vSiml vedouci tehdejsi atletické
zakladny Antonin Holoubek.

Byl to Strekar a vyjimecné i maratonec, jeho matka zdvodné chodila pred
valkou za trampské osady a jako snad vlibec prvni Zena vytvoftila rekord na
zavodé Praha - Podébrady (50 km). Ten mne viceméné prinutil, abych se
pfihlasil do oddilu Slavie VS Praha a svoii navétévu stadionu tak legalizoval.
Tonda Holoubek mne ale nikdy netrénoval. Jsem docela pySny na to, ze
mym prvnim trenérem byl nevsedni ¢lovék JUDr Ladislav FiSer, predvalecny
reprezentacéni étvrtkaf, ktery byl tvircem Uspéchu takovych velikdnd béhu,
jako byli Stanislav a Tomas Jungwirthové, Tomas Salinger, Vojta Hec a
mnozi, premnozi dalsi.

U popularniho ,doktora" se s dovolenim zastavim déle. Lada FiSer mél
jednu skvélou vlastnost: nikdy od sebe neodehnal zadinajiciho atleta, byt
oCividné nemél predpoklady k vrcholovému sportu a vykonem spise
pripominal dnesni ,tragédy". Na Strahov za nim prichdzeli kluci kolem
patndcti let, néktefi i v doprovodu rodi¢l, a kdyz vyjevili snahu stat se
bézci, poslal je dr. FiSer rozklusat a po par koleckach a rovinkach velel, aby
Sli kilometr na cas. A vérte, bylo mu jedno, jestli budouci svérenec ten




kilak zabéhl za 2:45 nebo 3:15, i kdyZ toto rozmezi je jasnym délitkem
talentu i budouci vykonnosti (néco pochopitelné muize korigovat pile, ale ne
vSechno). ,Doktor" vzdy mrkl na stopky, kyvl hlavou a rekl: ,Tak prijd’
v_pondéli, zacneme spolu trénovat."

Z fierovského tréninku milaift a b&%cl na 3 - 5 km uvedu jen prvni
trénink: 3 km rozklusani, 6 rovinek, rozcvic¢eni. 5x200m (s 200m
meziklusu - MK nebo mezichlize - MCH), 5x400m (400 m MK nebo MCH),
5 x 200m (200m MK nebo MCH). 2 km vyklus. Vzddlenosti i pocet Useku se
rizné obméniovaly, princip zlstdval tyz. Pozdé&iji dr. Fiera néktefi za trochu
stereotypni tréninkovou metodu kritizovali, ale ja jsem presvédcen, Ze na
zakladé této konstrukce (stfidani intervald a klusu) se da i dnes hodné
dokazat.

Dr Ladislav Fiser byl autorem nékolika odbornych publikaci, jimenuji pouze
knihu ,Milari a vytrvalci® z konce 50. let minulého stoleti, ktera shrnovala
jeho tréninkové metody. Byl to ¢lovék hluboce humanitné vzdélany, casto
nas udivoval latinskymi citaty a brilantni znalosti historie a zemépisu. Mél
slabost pro Plzeriské pivo a jednou nas nacapal nad Zejdlikem ve znamé
malostranské hospodé U Schnelld. Prigel k ndm, pichl mne ukazovdkem do
prsou a zeptal se: ,Jak dlouho jsi tady?" J&, Ze pul druhé hodiny. A on: ,Pul
druhé hodiny, Sest plzni!™ Ale neznélo to vycitavé a dalSi den ndm setkani
v_hospodé nepredhazoval.

Procestoval tehdy se svymi svérenci témeér cely svét, trebaze nebyl u
Jveérchusky" zvlast dobre zapsan. Jeho véhlas mezi svétovymi trenéry byl
prosté takovy, ze se nad nékterymi jeho ndzory mavlo rukou.

Jedté na jarfe 1958 jsem se zUclastrioval bé&Zeckych zavodU pouze
sporadicky, ale na podzim téhoz roku jsem si uz troufl na nékteré verejné
prespolni béhy. Musite si uvédomit, ze tehdy nebylo zdaleka tolik zavodnich

prilezitosti jako nyni. V okoli Prahy se ale od pocatku rijna bézelo nékolik
krosu a ja je pravidelné obijizdél. Kamaradi mé prinutili startovat na

25. Velké Kunratické. Tenkrat, v listopadu tomu bude presné 50 let, jsem
pres tri potoky a tri kopce bézel za 16:11 min., letos k tomu pfi svém

42. startu budu potiebovat skoro ptlhodinu. Byla to shodou okolnosti
posledni Velka Kunratickd, kdy jsme se jesté svlékali v kunratickém mlyné
pana BartUrika a po dobé&hu posledniho a zpracovani vysledkd ndm je
rozhodci precetli en bloc. ,Rekordni* byla na jubilejSim roc¢niku i Ucast —
povazte, plnych 121 muzy!

Nasledujici zimu jsem poprvé trénoval opravdu cilevédomé a pravidelné.
3 - 4 krat tydné jsme z teplych Saten na Strahové vybéhli do mrazu,
snéhu, desté i jiné nepohody. Cilem byla vzdy obora Hvézda. Brevnovska
plan jesté nebyla upravena jako nyni, a tak jsme béhavali brevnovskymi
ulicemi. Po okruhu Hvézdou jsme se vraceli na Strahov a v tréninkovém
zapisniku pfibylo kolem 14 kilometrd. Sezéna tehdy koncila Velkou
Kunratickou, BEéhem 17. listopadu ve Hvézdé a Mikuldsskym béhem na
Bradech. Pak byla pauza bez jakychkoliv zavodd aZ do konce Unora.

(Pokracovani)




UZ jen z tribuny: Z béZce pres noc chodcem

Ivo Domansky | 18.06.2008 | precteno: 3307x

ProC pravé chodcem? Jak se Ivu Domanskému vydafil jeho prvni chodecky
zavod? Jaké Casy v jednotlivych disciplinach byly na prelomu 50. a 60. let
povazovany za dobré? Uspéli by tehdy dnesni bézci? Odpovédi hledejte

v dalSim pokracovani seridlu ,,Uz jen z tribuny".

Pravdépodobné rozhodujici pro maj daldi atleticky Zivot byl rok 1959. Po
prvni pofadné zimni pfiprave jsem si zlepSil vSechny své osobni rekordy od
800 do 3000 m na draze a na akademickych preborech Cech jsem v kvétnu
béZel 3 km tésné nad 10 minut. V tehdejsi konkurenci to ale sotva stacilo
na misto v bécku Slavie VS Praha v krajském preboru druzstev.

Soutéze se tehdy konaly formou dvouutkani, nasimi soupefi byli napr.
Dukla Pohotelec, Slavoj Liberi a Spartak Kbely. DlleZité pro mne bylo
utkani se Slavojem Liben 6. ¢ervna na jeho davno uz neexistujici Skvarové
draze v Libni (ta ustoupila sidliStni vystavbé a atleti Slavoje se prestéhovali
na Pekarku, kde pod nazvem AC Praha 1890 existuji dodnes).

Soucdsti kazdého utkani byla i sportovni chiize. Disciplina ponékud zvlastni
a dodnes &asti atletickych funkciondrd a trenérd pfijimana ne zrovna

s otevrenou narudi. Do Libné jsem jel s tim, ze pobézim 3000 m, jenze
prisli dalsi tfi ¢lenové tymu, kteri tu trojku béhali o hodné lip nez ja. Ale
chodec prisel jen jeden, a tak doktor Fiser, ktery byl v Libni s ndmi, rozhodl
kategoricky, ?e na 5 km chlize prosté nastoupim ija.

Predtim jsem chodeckym stylem neusel ani metr a tak jsem se
. v . 7 o_. o. . P
pochopitelné ohrazoval: ,Doktore, ja tu chuzi nepujdu ani za nic.“ Ale dr.




FiSer byl neoblomny a tak jsem prece jen nastoupil jako jeden z péti
odvazlivcl.

Myslim, Ze az na naseho Ludvu Mlynka, ktery uz mél néjaké ty chodecké
zavody za sebou, jsme na tom byli vSichni stejné. Chodilo se na 250 m
dlouhé draze, tak receném kolotodi, Cili 5 km znamenalo 20 téchto kol.
Ludva se utrhl a my ostatni za sebou $lapali aZ do palky jak husy. SnaZil
jsem se propinat nohy podle pravidel, protoze chodecti rozhoddi byli prisni
uz tehdy a vSichni borci méli respekt zejména pred povéstnym FrantiSkem
Mikesem, predvalecnym reprezentatntem a nyni chodeckym arbitrem. Ten
nas sledoval ostfizim zrakem a nevahal si i lehnout na travnik, aby
pozoroval, jestli nékdo ndhodou nekluse.

To tempo mi vyhovovalo a asi po trech kilometrech ve mné chytly saze.
Velmi rychle jsem predeSel tfi soupere a rikal si: ,No, napoprvé druhé
misto, to by bylo fajn“. Za mnou se totiZ nikdo nevydal a muj ndskok rostl.
Citil jsem, e mUzu jesté zrychlit, a tak jsem se dal do stihdni Ludvy
Mlynka. Asi 500 m pred cilem jsem jej dosel a ve finiSi jsem dokazal byt

o par metrd rychlejsi.

Malokdy jsem zazil u dr. Ladi FiSera takovou euforii jako tehdy v Libni.
,Nasel jsem chodce, médme chodce," volal vdZeny trenér Jungwirthl a
Salingera s rukama nad hlavou. To se mi ovsem moc nelibilo. Dobre, vyhral

isem chlzi bez tréninku, ale co dal? ,Doktore, lepdi $patnej bé&Zec ne?
dobrej chodec, ne," snazil jsem se uniknout svému osudu. ,Nekecej, budes
chodit a basta," on na to. A tak jsem se stal chodcem.

JenZe na rozdil od ostatnich jsem vedle chlze po celou svoji aktivni kariéru
bé&hal na silnici i v terénu. Aékoliv jsem byl v chizi daleko Usp&&né&isi,
sportem mého srdce zUstdval béh. Tomu jsem se také v tréninku vénoval
daleko intenzivné&ji neZ chdzi a na svych prvnich Bé&chovicich jsem na
podzim 1959 dobéhl 86. v ¢ase 38:33,6, na Kunratické jsem se dokdazal
zlepsit na 15:22 (tehdy ji béZelo 244 muzd véetné nékolika cyklistl v cele
s propagatorem cyklistiky dr. Cihlafem. Ti museli bicykl na hrbeté vynést
do Hradku a také vétsinou i dold, na zbytku trati byli ale rychlej$i nez
bézci. Pravovérni atleti ale protestovali a tak cyklisté na Kunratické zahy

skondili).

Vysokou Skolu jsem koncil v roce 1960. Na filologické fakulté se velmi malo
sportovalo, snad polovina klukd v roéniku méla néjakd omezeni. Pokud jste
nebyli Uplné levi a méli jste chut, podafilo se vdm proniknout do fakultni
reprezentace docela snadno. Tak jsem ,reprezentoval® napf. i ve fotbale.
Ten jsme jako kluci ¢utali na Moravé na placku, ale nikdy mne Zzadny
kolektivni sport moc neoslovil. V Praze jsem ale musel zaskakovat v zdloze.
,Kdyz béhas tri kilometry, tak vydrziS béhat dopredu s forvardama a zase
se vracet do beku," rozhodl kapitédn tymu filologd Petr Pujiman, syn narodni
umeélkyné, spisovatelky Marie Puimanové. Petr byl jako brankar posledni
instanci a pokud se pamatuji, chytal docela dobre.

Na jare 1960 jsem odevzdaval diplomku a délal statnice, ale pravé tehdy
jsem snad nejvic ¢asu travil na Strahoveé. Odtrénoval jsem dopoledne
(prednasky uz jsme neméli), pres poledni hodiny jsem se trochu udil a




druha faze probéhla v podvecer. Na vysokoskolskych preborech jsem Sel
5 km chize a zlepdil isem se na 26:15,2.

O tfi tydny pozdéji jsem si dodal odvahy a Sel svou prvni chodeckou
dvacitku v okoli stadionu Sparty na Letné. Cas byl 1:48:22 hod., coz stacilo
na limit na mistrovstvi republiky na draze. To se konalo v ¢ervenci v Brné
na okruzich u stadionu, ktery tehdy nesl nazev ,Stadion Zavodu Jana
Svermy" za Luzdnkami. Sli vSichni tehdeij$i reprezentanti v Cele

s Ladislavem Mocem, Oldou Stranskym, Vladou Kanskym a bratry
Brandejskymi.

Ti ostatni nejmenovani at mi laskavé prominou. Stejné jejich jména uz ani
v v [e] . 24 s 7 . 7o

dnesnim chodcum nic moc nerikaji. Takovy je sport, vyviji se rychle a

generace se stridaji rychleji nez v bézném zivote.

V této konkurenci jsem samozrejmé nic neznamenal a motal se hodné
vzadu. Vic neZ na chidzi jsem tehdy myslel na obhajobu diplomky a hlavné
na podzim, kdy jsem mél nastoupit na 23 mésict na vojnu. Pro¢ pravé na
23 mésicl, se dozvité aZ pristé.

(Pokracovani)

Uz jen z tribuny: Vojna neni kojna, ale...

Ivo Domansky | 26.06.2008 | precteno: 3591x

VSechno jednou skonci a tak skondila i moje studentska léta. Filologové
spolu s filosofy a pravniky nejvice zlobili pfi studentskych protestech v roce
1956 a vlada Viliama Sirokého se nam ,pomstila“ tak, ze zrusila vojenskou
pripravu na vysokych skolach, takze absolventi téchto fakult museli po
absolutoriu normalné na vojnu.



Ja zazil jeden rocnik vojenské pripravy, za to mi odpustili jeden mésic
vojny. Kgétce po chodeckém mistrovstvi 1960 jsem zajel s dalSimi atlety
Slavie VS Praha do Hluboké, kde se konal dalsi prebor, tentokrat na 25 km
na silnici.

PUlmaraton byl tehdy je$té nezndmym pojmem. Tenkrat jsme jezdili na
zavody vlakem, auto nemél z béZcd skoro nikdo. KdyZ jsme v sobotu vecer
(soboty byly vesmés pracovni) vystoupili z vlaku na Zelezni¢ni stanici
Hluboka nad VIt. - Zamosti, mohli jsme si pomalu spocitat, jak

dopadneme - podle toho, kdo prijel. Skoda, Ze zrovna Hluboka

v _poslednich letech upadla na uroven sotva krajského zavodu. Vinu
prikldddm v prvni fadé slabé bézecké zakladné na jihu Cech, ale také tomu,
ze Cast trati stale vede po hlavni silnici, coz je pfi dnesni hustoté
automobilového provozu nejen neprijemné, ale hlavné nebezpecné.

Béhem léta 1960 jsem brigadnicil na svém budoucim pracovisti v Okresni
lidové knihovné v Kladné a bydlel na ubytovné. Omylem vratného, ktery si
mé zapsal do seznamu ubytovanych nikoliv spravné pod ,D", ale pod ,T",
tedy jako ,Tomansky" se ovSem stalo, ze mé& minul povolavaci rozkaz.
KdyZ se blizil termin 1. zafi, kdy jsem mél podle poZadavkl Vojenské
spravy nastoupit, a stale nic nepfislo, bylo mi to divné a odebral jsem se na
Vojenskou spravu Praha 1. Tam mne jakysi major nejdriv sefval, ze jsem si
nevyzved| povolavaci rozkaz, ale pak zmirnil a pravil, Ze mam vlastné
velkou kliku. ,Jeden prazsky Utvar potiebuije Sest vojdkl na mista pisatd,
tak nastoupite v pondéli do Dejvic."

Inu, mali¢kosti a ndhody rozhoduii ¢asto o duleZitych vécech v Zivoté. Kdy?
. v v v v v v . [e] v v v V.

jsem se totiz dodatecné dovedel, ze mi bylo puvodné urceno strezit
vojenské letisté v Bechyni, zehnal jsem tomu kladenskému vratnému.

Postrachem vojaku prvniho ro¢niku byla asi u véech Utvard ranni rozcvicka.
My jsme jesté tehdy nevyfasovali jako obuv kanady, ale klasické ,pullitry",
tedy vysoké boty, v nichz se samozrejmé moc dobre nebéhalo. Velitelé
druzstev ndm navic ,zprijemnovali® béh okolo pekaren pod Prasnym
mostem tak, Ze se na novaccich stridali po jednom okruhu, a ,bazanti"
museli béhat nonstop. Pfi prvni rozcvicce to dopadlo tak, ze jsem trem
veliteldm stacil po celou dobu sdm a v duchu jsem blahotedil chvili, kdy
jsem se rozhodl byt atletem.

Mé bézecké potence si povSiml zdravotnicky instruktor Kraus, ktery v civilu
jako Svazarmovec béhal Dukelské zavody, a naridil mi, Ze s nim a jesté
jednim druhorocakem pobézim v sobotu brannou Stafetu. Vojaci pred
prisahou tehdy nesméli z kasaren ani na krok, ale desatnik Kraus to zafidil.
A tak jsem Sest dni po nastupu uz béhal v Sarce s flintou a nakonec
klukGm pomaéhal nést jejich zbrané, kdyZ uz mi nestadili.

Fyzickd zdatnost mi pomohla i v dalSich dnech. Jeden z veliteld druZstev,
svobodnik Farka$, Madar od Novych Zamkd, si mé jednou vzal stranou a
zeptal se, jestli jsem v civilu béhal, ze takto zdatného novacka tady
necekali. Tak jsem mu rfekl, co mam za sebou, a on mé vzapéti Sokoval
svym pranim, ze chce bézet Béchovice! Vysledkem rozhovoru bylo to, Ze
jsme spolu (ja stale pred prisahou a tedy na jeho vychazkovou knizku)




absolvovali par prazskych podzimnich krost a nakonec i ty Bé&chovice. MUj
cas byl 40:12 (ten vypadek tréninku béhem vojny se musel projevit) a
Farkas tfi minuty za mnou, musim uznat, Zze byl talent od prirody. A tak
jsem diky béhu prekonaval prvni tydny a mésice vojny nepomérné lip nez
ostatni nesportujici kluci.

Stala se mi ale v té dobé i tragikomicka prihoda, ze mi totiz néjaky
nenechavec ukradl pri listopadovém Béhu Hrdlorezy vychazkové vojenské
kalhoty! A tak jsem se vracel do kasaren az za soumraku ve vojenském
kabaté, pod nimz jsem mél pouze teplaky. Druhy den jsem se hlasil

u starSiny, ktery byl nastésti dobrék a prodal mi nahradni kalhoty za
dvacku. (Pokracovani)

Uz jen z tribuny: Prvni maraton

Prvni kri¢ky, prvni sldivka, prvni lasky. V&echno je v Zivot& nékdy poprvé.
V dalSim pokracovani serialu Uz jen z tribuny se Ivo Domansky vraci ke
svému prvnimu maratonu. Odskocil si na néj z vojenské oSetrovny a Ucast
na ném mu mozna tehdy dokonce zachranila Zivot.

Stastnou shodou okolnosti — Iépe Feceno indispozici kolegy vojaka, ktery
byl vybran pro funkci zdravotnika, aby zkolaboval pfi spatfeni prvniho
utrzeného prstu — jsem se nestal pisarem velitele praporu, nybrz jsem se
prestéhoval na oSetrovnu.

Mym velitelem byl Utvarovy lékar, ktery byl vojakem asi tak malo jako ja.
Kdyz zjistil, ze umim slusné psat na stroji a ze rukou pisu citelné, zac¢al mi




svérovat veskerou administrativu. Vyhodou bylo, Ze jsem mél minimum
sluzeb na roté a tak jsem se tam ve vlastnim zdjmu moc neobjevoval.

Jednou se ovSem stalo, Ze pri poplachu vyjel utvar beze mne, protoze mé
zapomnéli probudit, ale kupodivu mi proslo i toto naruseni bojeschopnosti.
Tak uplynulo tri étvrté roku a ja dostal prvni opustak.

Normalni kluci odjizdéli v takovém ptipadé za holkou nebo k rodi¢dm, ale ja
byl z jiného tésta a rozhodl se vyuzit tfi dni volna ke kratkému pobytu
doma a ke startu na svém prvnim maratonu. Musim podotknout, Ze v roce
1961 v tehdejsim Ceskoslovensku mohli v maratonském béhu startovat
pouze zavodnici starsi 23 let! Timto paragrafem pravidel jsme byli povéstni
po celé Evropé.

Pro svoji maratonskou premiéru jsem si vybral Valassky lesni maraton

v _Bystrici pod Hostynem. Bézeli jsme na velkém okruhu pres spoustu
vesnic a vesnicek, cil byl opét v Bystrici na nameésti. Zvolil jsem
jednoduchou taktiku: pokud to pljde, budu se drZet Franty Machacka,
tehdy uZ vice nez padesatiletého, jednoho z mych praZzskych znamych,
ktery béhal za Jiskru Zizkov. Zadny cil jsem si nekladl, pocital jsem s tim,
ze vzhledem k nepatrnému tréninku na vojné budu rad, kdyz to dobéhnu.

O tom, ze maraton nebyl v nasich krajich nikdy moc popularni, svédci fakt,
Ze se nas na startu seslo jen 33. Bézeli jsme s FrantiSkem uUplné posledni,
az nékde kolem dvacitky jsme zacinali predbihat ty, kteri to jako obvykle

prehnali.

Pfi tomto poctu béZcd jsme béZeli vzdycky nékolik kilometrd, neZ se obijevil
dalsi muz pred nami. Nékde kolem pétatricitky mi Franta rika: ,Ivo, jestli
na to mas, tak bé&Z dopiedu, jéd uz nemuizu zrychlit." Podékoval jsem mu za
vedeni a vydal se stihat dalSi opozdilce. S ¢asem 3:29:10 jsem byl docela
spokojen a vracel se k utvaru.

Tam ale bylo jako po pohrbu, protoZze zrovna v dobé mé nepritomnosti si
vojaci od nas z roty nacerno vyrazili na korbé osmsetpétky na zabavu
nékam k Sazaveé (nas utvar byl Soférsky, asi jediny, kdo nikdy neziskal
ridicak, jsem byl zase ja). No a cestou nezkuseny fidi¢ auto nezvladl, spadli
z mostu do reky a dva to zaplatili Zivotem. Kdovi, jestli bych tehdy nejel

s nimi a kdovi, jak by to dopadlo. Dékoval jsem Panubohu za ten maraton.

V den, kdy postavili Berlinskou zed' (13. srpna 1961) jsem Sel své prvni
Podébrady, tehdy nejslavnéjsi chodeckou padesatku v Evropé. Za vedra a
bez specialniho tréninku jsem je dal za 5:26:57 hod. S timto ¢asem bych
mél dnes za sebou na PIM maratonu stovku bé&Zcd... Inu, ¢asy se méni.

Voijna se po berlinské krizi, kdy proti sobé staly americké a sovétské tanky
v_berlinskych ulicich na dohled, trochu priostrila a ze Stdbu Varsavské
smlouvy prisel rozkaz, ze se nas prazsky utvar musi rozdélit pro pripad
valky na dvé Casti. Ta, ktera méla zabezpecovat Spicky nasi armady v poli,
se prestéhovala do Jincl na Pfibramsku a s touto ¢asti jsem pres prosby a
namitky hlavniho |Iékare odesel do terénu ,bojovat" i ja. Predstavte si, ze
docela dobrovolné. Na oSetfovné nebylo Spatné, ale asu na trénink bylo




malo a uprimné feceno, neustalé vyvarovani strikacek, vyplnovani

v Vs s O v O - v v 7
nekonecnych papiru a kontroly kucharu v kuchyni mne uz prestavaly
bavit.

(Pokracovani)

UZ jen z tribuny: Konecné poradny trénink

Soucasnou béZeckou scénu sleduje uz jen z tribuny. Na pocatku 60. let se
vSak dostaval pod vedenim dr. FiSera do béZecké a chodecké formy. Ve
Stromovce zabéhl necelou desitku za 35:30. Na jaké umisténi to tehdy
stacilo? Jak probihala zimni priprava? Ctéte v dalsim pokracovani seridlu
vzpominek Iva Domanského.

O voijné by se dalo psat jesté hodné, ale radéji to zkratim. Druhy rok jsem
tedy slouzil v brdskych lesich, trénoval podle moznosti, startoval na par
zévodech na Pfibramsku a v Praze véetné rdznych vojskovych preborl a

o vlasek unikl prodlouzeni vojenské povinnosti, kdyz rok po berlinské krizi
prisla krize karibska. J. F. Kennedy méril sily s Nikitou Chrus¢ovem a
atomova valka byla pry tehdy opravdu dva kroky od nas.

Mné pomohl ten jediny mésic vojny, ktery jsem si odkroutil pfi vysoké
Skole. Propustili mne 1. srpna 1962 a vzapeéti prisel rozkaz o prodlouzeni
sluzby mému roc¢niku o dva mésice.

Prvnim zdvodem v civilu byl Kysucky maraton v Cadci. V tom roce byla
maratonskvé krize, uskutecnily se jen dva zavody, ten Kysucky a pak MMM
KoSice. V Cadci bylo strasné vedro, bézelo se skoro porad podél reky
Kysuce na obratku a nékteri to na zpatecni cesté nevydrzeli a vrhli se na




chvili do jejich vin. Planoval jsem zlepseni osobniho rekordu, ale kdepak,
bézel jsem jen za 3:30:56.

Na podzim 1962 jsem zved| objem i kvalitu pripravy, opét mi radil
nezapomenutelny dr. Fier. Nadtésti byl toho ndzoru, 7e vytrvalost v chizi
se da natrénovat i b&hdnim kvalitnich GUsekd, zatimco ostatni chodeéti
trenéfi béh s vyjimkou pripravného obdobi v tréninku chodce vylucovali. Na
10 km jsem se zlepSil na zdvodech na antuce v Milevsku na 36:36 minut a
Béchovice jsem zvladl za 37:07.

Zima 1962/1963 byla sice dlouha a dost tuhd, ale s partou ze Strahova
jsme ji prezili dobre. Pres zimu jsem béhal vyhradné obecnou vytrvalost,
3 -4 xtydné v tempu 4 - 4:20 min./km v délce od 13 do 19 km, sobotni
tréninky vedly vétdinou ze Strahova pres Hvézdu aZ do Sarky a to mohlo
byt i kolem 22 km.

Kvalitu jsme zacali béhat az pocatkem brezna, protoze tehdy se sezdna
rozbihala daleko pomaleji nez nyni. Prvnim velkym zavodem byl tradi¢ni
Béh Unorového vitézstvi ve Stromovce, kde startovalo obvykle 70 -

80 bé&Zcl na trati 10 km a jd dobihal zpravidla na konci druhé tietiny
startujicich. Z roku 1963 nemdm zachycen &as vitéze, ale muj ¢as na
necelych 10 km byl 35:30 minut a s timto ¢asem jsem se zavod dokondil
na 43. misté, tak to trochu napovida o tehdejsi Urovni ceskoslovenskych

vytrvalcﬁ.

Priprava s dr. FiSerem byla asi optimalni, protoze jiz na prvomajovych
zavodech v Koliné na draze v Borkach jsem poprvé bézel 3000m pod

10 minut (pfesné 9:42,0). Mezitim jsem prestoupil ze Slavie VS

(s podminkou hostovani v souté?i druzstev v chizi) do Lokomotivy Kladno
a tento prestup mél na moji celou dalsi sportovni kariéru zasadni vliv.

Za socialismu totiz byla TJ Lokomotiva sportovnim §dru2enim Zeleznicara a
pro jeji ¢leny platily volné jizdenky vlakem po celé CSSR. Byla v tom sice
riznd omezeni, ale v Lokomotivé Kladno panovala v tomto sméru naprosté
svoboda a jizdenky jsme dostavali takirka neomezené. Cestovani vlakem mi
nikdy nevadilo, naopak. A tak jsem hned v prvnim roce svého pusobeni na
Kladné, kde jsem i pracoval v Krajské knihovné, jezdil tfeba do Presova
nebo Kosic i nékolikrat ro¢neé.

Chodecky trénink byl zfrejmé kvalitni, protoze na jare jsem se pri Cené
SCSP ve Stromovce zlepsil na 20 km na 1:46:17,8 hod. V 1été mé &ekaly
tfi vrcholy sezony: krajsky prebor StfedocCeskeho kraje na draze, pak
mistrovstvi CSSR v Hradci Kralové a konec¢né chodecka padesatka Praha -
Podé&brady. Z toho vidite, Ze chlze u mne dodasné zvitézila. V pristim
pokracovani pripojim vyseky ze svého zimniho a letniho tréninkového planu
z roku 1963.

/Pokracovani/




UZ jen z tribuny: Maraton pod tfi hodiny

Ivo Domansky | 16.07.2008 | precteno: 3905x

Dnesnim dilem dostava serial vzpominek Iva Domanského na béh v druhé
poloviné dvacatého stoleti novy naboj. Uvnitr textu naleznete jeho
tréninkovy plan na maraton z poloviny 60. let a navic zjstite, Ze tenkrat se
nasel bézec, ktery si i cigaretku pred startem dopral.

Kromé& obvyklych praZskych jarnich zdvodud jsem se na jafe 1964 soustiedil
na Stredocesky maraton Jilovisté —VPFl'bram. Ten zalozil o rok dfive
pribramsky bézecky nadsenec Jan Camsky. Honza byl maratonec télem

i dusi, z nevelkého délnického platu si dokazal vzdy uSetrit na viak, aby
mohl jezdit na maratony treba i na Slovensko. Jinak to byl jeden z mala
b&Zcd, ktery si pred startem dopidl semtam i cigaretku, tim byl povéstny.
J4 na néj také vzpomindm jako na svého ptedchidce, nebot svédomité
datloval v letech 1963 -1969 prvni Cisla a rocniky ¢asopisu Maraton.

Honza musel nejdriv sehnat dostatek cyklostylovych blan a pak za pomoci
starické Remingtonky (predvale¢nd znacka psacich stroji) a rlzového laku
na opravu preklepd tvofil asopis. UZ tehdy Maraton ptindsel kompletni
vysledky v8ech maratonu a pé&tadvacitek, ale nebylo dost mista na
uvereifiovani kompletnich vysledkd kratich zdvodd jako ted.

Cyklostylové blany byly kromé toho prisné obhospodarovanym materialem,

protoZe se systém bal rozsifovani protistatnich letdkd. Roéné proto
vychazelo jen 6 — 8 Cisel. Celkem to stacilo, protoze na maratonech se
prezentovalo od 30 do 50 béZcl v priméru, jen nékteré kratdi b&hy mély
70 - 100 startujicich, pres stovku Sly jen Béchovice a Velka Kunraticka.




Moje jarni priprava pred Stredoceskym maratonem vypadala asi
takto:

PO: odpocdinek

UT: rdno 8 km volné souvisle (cca 5 min./km) odp. na draze 3 km
rozklusani, 6 rovinek, rozcviceni 5x400m (200m meziklus) po 90 vt., po
sérii 5 minut pauza 3x1000m (500m meziklus) po 3:40 min., po Sérii

10 min. pauza 5x400m (200m MK) po 90 -95 vt., pauza 2 km vyklusani

ST: souvisly béh 60 =70 minut v lehce zvinéném terénu (zpravidla ve

Hvézdé)

CT: rdno 6 km volné souvisle (cca 4:50min./km) odp.: 2 km RK 6 R,
rozcviceni 5x300m (200m MK) po 65 vt., po sérii 4 min. pauza 10x400m
(200m MK) po 90 vt., po sérii 8 min. pauza 3x200m (100m MK) po 40 -
42 vt., po sérii 5 min. pauza 2 km vyklusani

PA volno

SO: 12 km stridavy béh (fartlek) v kopcich

NE: souvisly béh (silnice, les) do 90 minut nebo kratsi zavod do 10 km.

V nedéli 26. dubna 1964 jsem tedy prijel z Prahy na Jilovisté, kde jsme se
prevlékali v prizemi tehdy nového televizniho stozaru. Bézelo se jesté po
staré silnici pres Lisnici, Ritku a MniSek pod Brdy, odkud nasledovalo
neprijemné stoupani na Malou Svatou Horu a déle mezi lesy az do Voznice
a k zelezniéni stanici Dobti$. Tam nékde byla pllka, ale my pokracovali
pres Dlouhou Lhotu a Obofisté na rozcesti silnic Praha — Pribram a
Sedlcany — Pribram.

Asi na 35. km nas otestoval povéstny Dubenak, dosti prudky kopec
(nesrovnatelné prudsi nez je Hrdlorezak pri Béchovicich) a pak uz byl jen
maly okruh v okoli stadionu TJ Spartak Pribram, kde byl na fotbalovém
hristi cil.

Ja mél mezicasy rozpocitané na 3 hodiny, tak jsem se zprvu drzel vice
zpatky. Kdyz ale na dvacitce byl ¢as 1:22 hod., vidél jsem, Ze to zvladnu

i pres to stoupani v zavéru. Bézel jsem bez krize a v Dubenaku predbihal
jednoho kluka za druhym. Posledni dva kilometry jsem uz sice citil
v_nohdch olovo, ale vysledny ¢as byl 2:59:13,8 hod., takze ten trénink byl
asi dobre sestaveny.

Pozdé&ji jsem si udélal trenérsky kurs III. tridy, ale nikdy jsem si jej nestihl

obnovit, takze je uz davno propadly. Moc jsem jej nepotreboval, trénoval
jsem jen zcela vyjimeéné, ze zndméjsich b&Zcl treba Jirku Novotného
(1960) z FEL Praha nebo tragicky zemrelého ultramaratonce Mirka
Stuchlika z Berouna.

Po Jilovisti mne ¢ekala naro¢na sezona, o meésic pozdéji jsem si zlepsil
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osobak na 50 km chuze na trati Prerov — Kojetin — Prerov na




5:05:37,6 hod. a po dalSich péti tydnech jsem se poprvé a naposled dostal
v b&hu na 10 km na drdze pod 35 minut (bylo to jen o tfi a pdl vtefiny, ale
prece...!) A v silniénim béhu Becov - Karlovy Vary na 25 km jsem dobéhl
jedenacty z padesatky startujicich ¢asem 1:29:54.

Véril jsem si, Ze se déale zlepSim na maratonské trati. Tehdy totiz
maratonska komise pripravovala prvni zahrani¢ni zajezd pro maratonce
vibec: cilem byl madarsky Szeged, kde se tehdy b&hal jeden ze &tyi tehdy
nejslavné&jsich maratontd v Evropé (ty ostatni tfi byly MMM Kosice, maraton
V_nizozemském Enschede a mezinarodni maraton v Karl-Marx-Stadtu
(predtim a potom Saska Kamenice) v NDR. O tom, jak to v Szegedu
dopadlo, zas pristé.

/Pokracovani/

Uz jen z tribuny: Prvni start v zahranici

V minulém dilu seridlu Uz jen z tribuny, v némz se Ivo Domansky ve
vzpominkach vraci k svym bé&Zeckym zazitkdim z druhé poloviny minulého
stoleti, sliboval, ze v pristim dile si precteme o jeho prvnim mezinarodnim
startu v madarském Szegedu. Tyden utekl jako voda a my kromé
Szegedinské zkuSenosti mame moznost nahlédnout do Ivova tréninkového
planu ze zimy 1965.

Asi se zeptate: jak to bylo s moznosti vycestovat v poloviné 60. let
minulého stoleti?

Pravé Madarsko bylo od zniméného roku 1964 prvni zemi, kam se dalo
cestovat individudlné, o nékolik let pozdéji se nam otevrely dalsi lidovée
demokratické staty (Rumunsko, Bulharsko) a posléze i NDR.




Do Polska se ale dlouho nemohlo jinak nez na pozvani, podobné do SSSR.
Lidé az na par vyjimek neméli cestovni pasy, ty se vystavovaly vyhradné
pro cesty na zapad. Kdo chtél vycestovat alespon do téch lido-demo, musel
si zazadat o tak zvanou cestovni pfilohu k obéanskému prikazu. To byl
takovy rtZovy papirek, ktery vdm pfi kazdém prechodu hranic svédomité
orazitkovali.

Nemuzeme se divit, Ze lidi (a taky maratonci) byli na cestovani pofddné
nazhaveni a tak byl autobus plny do posledniho mista.

Po celodenni dosti narocné jizdé jsme dorazili do cile v Szegedu a ubytovali
se v mistnim zemédélském ucilisti. To bylo v sobotu a v nedéli se jiz bézel
ten maraton, ovsem az vecer od 19 hodin, takZe bylo jasné, Ze budeme
béhat potmé. To byl vlastné experiment, aby se bézci vyhnuli Umornému
vedru, které tehdy panovalo.

Zajimavé je, ze o podobnou véc se v témze roce pokusily i Kosice, kde se
také tri tydny po Szegedu bézel Mezinarodni maraton miru poprvé a
naposledy ve svych déjinach pozdé vecer.

Jesté pri startu bylo pres 30°C. Dusno, jaké je u nas jednou za tfi roky.
Asfaltova silnice salala zarem, kdo opomenul poradné se u obcerstvovacek
zavodnit, byl ztracen. Bézeli jsme po Uplné roviné z centra Szegedu na
obratku v obci Seszk a stejnou cestou zpét. Horko bylo velké, ale snad
jesté neprijemnéjsi byl désny smrad, ktery jsme citili pred touto obci (a
pak pochopitelné na zpateéni cesté zase), nebot silnice vedla pfimo kolem
velkokapacitniho veprina a jak zndmo, prasatko voni pouze ve formé
veproveého.

Zacatek byl dost rychly, asi jsem prece jen trochu podlehl atmosfére
mezinarodniho zavodu a Sel nad své poméry. Po 30. km to uz bylo spis

o vili, pldnovany Utok na osobdk se nekonal, ale ¢asem 3:15:54,8 jsem byl
47.z 91 muZd na startu.

Z této doby jsou i mé osobni rekordy na 1500m a 3000m na draze. Trojku
jsem dal za 9:36,0 pri Velké cené Prostéjova a po navratu ze Szegedu jsem
zfejmeé rychlost neztratil, protoze v nedéli 2. srpna 1964 jsem na tamni
Skvare béZel 1500m za 4:33,2. Cas neni tak ddleZity jako spide to, Ze jsem
byl — spolu se svoji tehejsi pritelkyni Helenou — svédkem prvniho
sveétového rekordu Ludvika Danka v hodu diskem. Hlavnim zavodem

v _Turnoveé byl totiz pravé ten disk a my bézeli jen rémcovy zavod.

Po zdvodé jsem Sel vyklusat mimo stadion a pozadal Helenu, aby udélala
néjaké fotky. Ona byla pobliz jedina, ktera fotila, takze doted’ vlastnim
zfejmé unikatni snimek. NeZ umtu, tak ho vénuju turnovskym atletdm,
pokud budou chtit.

Experiment s no¢nimi maratony se jednoznacné neosvéddil, to prokazaly
KoSice téhoz roku v srpnu. Maratonci si stézovali, Ze musi podvédomé
béZet opatrné, kdyz nevédi, kam Sldpnou a proto byly ¢asy pomalé. Tak se
zase od té novinky rychle ustoupilo.




ZlepSeni sveho nejlepsiho ¢asu v maratonu jsem se ale dockal, i kdyz az
koncem srpna pfi Ratibofickém maratonu v Upici. Ten startoval pred
radnici a bézelo se nejdfiv smérem na Trutnov, pak zpatky do Upice, po
silnici dal do Havlovic a potom kolem Havlovického rybnika Babic¢Cinym
udolim az do Ceské Skalice, kde byla na r)éméstl' obratka a stejnou cestou
jsme bézeli zpatky, jen jsme na zacatku Upice uhnuli na stadion Sparty,
kde byla tehdy jesté atleticka draha. Stopky se u mne zastavily po
2:52:52,4 hod. a byl jsem timto ¢asem dvacaty ze 70 startujicich. Z toho
jasné vyplyva, ze Uroven naseho maratonu byla tenkrat o dost vysSsi nez je
dnes.

Jak jsem uz v tomto serialu napsal, byl jsem clenem oddilu atletiky
Lokomotiva Kladno, ale chidzi jsem na hostovani stdle chodil za ligovou
Slavii VS Praha (pfedchidce nynéjs$iho USK Praha). Na podzim 1964 jsem
poprvé Sel desitku chiize pod 50 minut a to v Trebici pfi zdvodé Okolo
Machova jezirka — presné to bylo 49:35 min. V té dobé jsem trénoval asi
nejvic v zivote.

Zimu 1964-1965 jsem zvladl bez nemoci a zranéni a v lednu 1965 jsem si
zapsal do tréninkovych pldnd nejvy$si kvantum nab&hanych a nachozenym
kilometrd. Bylo jich pfesné 601. Jestli mi tato tréninkova pile, kterou jsem
jindy nevynikal, k né¢emu vyznamnému pomohla, se dozvite v pristim
pokracovani.

Pokud bysté mé chtéli nasledovat, uvedu na zavér dnesniho povidani vysek
ze zimniho tréninku v lednu 1965:

PO: volno

UT: rdno v Kladné 8 km volny klus (po 5 min./km) Odpoledne v Praze:
volny souvisly béh ze Strahova do Hvézdy, tam dva okruhy po 4 km a zpét
na Strahov 14 km

ST: rano 10 km volné v Kladné odpoledne: 10 km za 41:30 min. na Sletisti
v Kladné

CT: odpoledne v Praze fartlek v mirné &lenitém terénu 18 km

PA: odpoledne chlize volné 15 km za 1:40 min.

SO: rano v Kladné 8 km klus (az do 5:45/km), odpoledne v Kladné souvisly
volny béh 90 minut (cca 18 km)

NE: dopoledne volny souvisly béh (v tempu jako v SO) 22 km

Ve vietné rozklusdni a vyklusd cca 140 km béh, 15 km chize. VSimnéte si
zeiména, Ze v lednu jsem nikdy nebéhal Useky, pouze tzv. ,obecku", tedy
obecnou vytrvalost v tempu pomaléjsim nez bylo tempo maratonu

v sezong, ale zato jsem se pokousel o co nejvyssi kilometraz.

(pokracovani)




foto: archiv Iva Domanského

foto: archiv Iva Domanského foto: archiv Iva Domanského

UZ jen z tribuny: Na Usvitu dalkovych pochodu
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Turistickym fenoménem 60. let minulého stoleti byly dalkové pochody,
které vznikly u nas zcela nezavisle na ciziné v roce 1963. Jako u mnoha
jinych pozdéji slavnych akci byla na pocatku recese. Skupina vSestrannych
turistd TJ Praga zvana Tlupa se rozhodla vyzkouset, kolik toho ¢lovék pfi
chlzi vydrzi.

Posledni kvétnovou sobotu (vlastné ze soboty na nedéli, soboty byly tehdy
jesté pracovni) odjeli do Cechtic a rozhodli se dojit do Prahy oklikami tak,
aby trasa méFila rovnych 100 kilometrd v limitu 24 hodin.

Ze 17 prvonad$encd doslo nebo se spiSe do Prahy dobelhalo celych pét.
Mezi témi, kdo tuto akci pfipravovali, byl i sou¢asny znadmy fotograf a
znalec Zivota na Dalném Vychodé Zdenék Thoma, tehdejsi prezdivkou
Tycka. Spolu se svym kamaradem a také ¢lenem Tlupy MiloSem Variou,
Fe¢enym Prtdk, se vydali o sedm let pozdéiji pésky jako expedice Sakura do
Japonska na svétovou vystavu v Osace. Na prvni ¢eskoslovenské stovce byl
ale Uspésny pouze Prtdk, zatimco Tycka vzdal pro Uplné vyéerpani.

Akce si vSiml tehdejsi nejznaméjsi cesky tydenik Mlady svét, ktery o ni
uverejnil reportaz z pera svého redaktora Jana DobidSe. Diskuse se ovSem
tehdy rozhorela i v ryze turistickych kruzich, které toto avantgardni
pochodovani na 100 km nonstop dost ostre odmitaly.

Na rozdil od bafunait nasli dalkoplazi zastani v redakci deniku
Ceskoslovensky sport, kde o jejich aktivitdch zacala psat redaktorka
Jarmila Svagrovska. O stovkach jsem tedy védél, ale v tomto ani v pFigtim
roce jsem se jesté zadné nezucastnil. OvSem v roce 1965 jsem uz nevahal
a podle informaci v Mladém svété jsem se vydal vlakem do Humpolce, kde
byl ostry start tretiho roc¢niku Tlupni stovky, jejiz trasa vedla prevazné po
télese nynéjsi dalnice D 1. Na startu se tehdy tisnil neuvéritelny pocet
odvéaZlivcl. Sedlo se nds 136, z toho 16 Zen.




Pfesné o pulnoci jsme odstartovali sami sebe bouch&nim papirovych pytlikd
a vyrazili. Prvnim postupnym cilem byla obec Senozaty. Tam cely dav
dorazil jesté v poradku, ale kdosi vpredu pak popletl dalSi postup a cely
zastup se jako stddo ovci a beranu vydal bezhlavé za nim. Véetné mne,
samozrejmé. Po hodiné jsme zjistili, ze bloudime, pocali jsme se po
vlastnich stopach vracet. Kolem ¢tvrté hodiny ranni bylo uz nastésti vidét,
ale my byli porad nékde u téch Senozat na devatém kilometru!

Kufrovdni nebylo bohuzel jedinou patdlii a u? vibec ne tou nejvétsi. Jak
jsem tak predchazel pomalejsi turisty a prodiral se dopredu, ani jsem
nezpozoroval, ze zacalo prSet. Nejdriv drobné, pak vic a vic, hustéji a
hustéji a hlavné vytrvale.

Svoiji prvni stovku jsem Sel v Sustédkdch a maratonkdach, i kdyZ ndm néktefi
turisté radili, abychom si vzali pohorky. Nasadil jsem plasténku a po télese
dalnice postupoval ku Praze. Kolem padesatky jsem predesSel chodce, ktery
tvrdil, Ze je druhy v poradi. Nebyl to samozrejmé zadny zavod, ale vpredu
se uz tehdy (a pak na vét$iné dalkovych pochodd v prvnich letech) zavodilo
stejné.

<A kdo je pred tebou, viS?" zeptal jsem se toho predchazeného. ,Juraj
Puci.” Sly$el jsem uZ ptfedtim o slavném privodci PraZské informaéni
sluzby, ktery tehdy slouzil na Prasné brané a jehoz konickem byla rychla
chlze. S Pucim jsem se tehdy netroufal méfit a kromé toho jsem opravdu
nevédél, jak se bude muj organismus tvarit, az budu na 80. kilometru.

Po cely den prselo, misty jsme se museli po télese dalnice prodirat
vzrostlym malinikem nebo brezovymi hajecky. Igelit byl Uplné potrhany, no
hriza. Promaéeny jsem po 16 hodindch dosti ostré chize dorazil na
tehdejsi konecnou stanici tramvaje ¢. 19 v Zabéhlicich. Sedély tam dvé
divky, které mi sdélily, ze Juraj Puci dorazil asi pred hodinou a uz odesSel
domu, vyspat se po bezesné noci. Vzdal jsem mu v duchu hold a udélal
totéz co on.

Mimochodem, zadné ceny ani diplomy Tlupa neudélovala. To vSechno
vzniklo az pozdéiji, kdyz se dalkové pochody rozsSifily a predevsim zkratily
na dnesni trasy. Ale moje prvni stovka byla opravdu nezapomenutelna. Asi
meésic po tomto pochodu jsem startoval na spartakiddnim maratonu
Kladno — Praha. Jak to dopadlo, napisu priste.

Uz jen z tribuny:

ze spartakiadniho maratonu do turecké zemé

Ivo Domansky | 06.08.2008 | precteno: 3016x



Dalkové pochody ovlivnily mQj dali sportovni vyvoj mozna vic, nez jsem si
sam pral a nez bylo zdravo. V dalSich letech jsem jich absolvoval desitky od
téch kratkych az po ty nejdelsi. Podrobnéji o tom ale nékdy pozdé&;ji.

Mym dalSim postupnym cilem byl start na spartakiddnim maratonu

Kladno - Praha, ktery poradal sportovni odbor III. celostatni spartakiady
10. éervence 1965. Trat do znaéné miry kopirovala predvéleény Masarykdv
maraton Lany - Praha, hlavné ve své stredni a zavérecné Casti.

O Masarykovi ovsem tehdy na kladenském sletisti zaslouzily pracovnik

v télesné vychové soudruh Vilém Mucha nefekl ani slovo. Zddraznil jen
vyznam spartakidd pro zdravi lidu a upevnéni brannosti naroda.

Od startu se bézelo do Rozdélova, pak na krizovatku u Doks, dale pres
Velkou Dobrou, Valdek a KySice do Unhosté. Tam jsme odbodili z prazské
silnice smérem na Svarov, Ptice, Uhonice a Drahelcice, nacez jsme v Rudné
vybéhli na berounskou silnici. Pfes celou Rudnou a Chrastany do Zli¢ina,
odtud pfes Repy zpét na karlovarskou silnici a po ni jiz na Bilou Horu a
Brevnov do cile na stadionu EvZzena RoSického.

Po smutnych zkusenostech s vedrem v roce 1960 jsme startovali az
v_16 hodin, nastésti horko tentokrat nebylo. Mél jsem tehdy asi opravdu
formu, protoze nebyl problém bézet konstantné kilometry po 4 minutach
nebo o néco rychleiji.

UZ ani nevim, kdo tehdy vlastné vyhral, ale do smrti si budu pamatovat, ze
kdyz jsem vybéhl na tehdy jesté Skvarovou drahu strahovského stadionu,
ukazovaly velké hodiny nad cilem 18:43 hod. Priznam se, Ze to byl jeden

z nejsilnéjsich okamziky, které jsem za cely svUj dlouhy sportovni Zivot

prozil.

Lidi, ja ten obavany maraton Kladno - Praha dal pod 2:45 hod., presné za
2:44:09,2. Dobéhl jsem na 11. misté ze 46 startujicich a kromé unavy




isem byl hrdy, Ze tento vvykon vidéla v hledisti moje tehdejsi pfitelkyné
LibuSe, se kterou jsem to pak nalezité oslavil skoro do rana.

O dva tydny pozdéii jsem Sel 20 km chlize v rdmci mistrovstvi republiky na
draze v Zabrehu na Morave, kde byla tehdy dobra atletika a dosSel 14. za
1:46:30 hod.

A pak uZ jsme vyijeli s atletikou Slavie VS Praha na muij prvni velky
zahrani¢ni zajezd a to hned do zemé&, ktera je exoticka i dnes, natoz pred
43 lety, kdy téch vyjezdu do kapitalistického svéta bylo malo.

Zasluhu na tom, Ze nas tehdy vyjelo asi 40, méla trenérka klubu pani Anny
Janecka - Santariusova, predvalecna atleticka repretentantka tusim ve
sprintech nebo na prekazkach, to uz presné nevim. Ta méla ¢astecné i dik
svému manzelu Alfredu ,Fredymu" Janeckému kontakty s atletickym
svétem a svym velmi Sarmantnim zjevem okouzlila prezidenta
istanbulského atletického klubu natolik, Ze tento bohaty prdmysinik pozval
na své naklady do Istanbulu na drahovy mitink Memorial Cezmi Or celou
Slavii VS.

Vyrizeni vyjezdni dolozky a pasu tehdy také nebylo bez komplikaci, ale
podarilo se na zakladé tzv. ,modraku", coz byl v podstaté souhlas vedeni
CSTV s vycestovanim sportovcld na zapad. Nevim jak, ale Anny ten modrak
pro vSechny opravdu zaridila.

Samotna cesta byla zazitkem. Dneska nastoupite v Ruzyni do letadla a ze
dvé hodiny pristavate v Istanbulu na hranici Evropy a Asie. Jenze my tehdy
jeli vlakem nejdriv do Vidné, pak pésky asi 4 km se vSemi bagly na
Sudbahnhof, kde jsme si ulozili zavazadla a hura do mésta nakupovat
Sustaky, véc tehdy v Cechéch témér nedostupnou a médni.

Tyto nepromokavé plastiky ndm prodal jeden Zid na Pratestrasse, ktery
nas pustil do kramu zadem a tajné, neb byla pravé nedéle a v Rakousku se
v nedéli dodnes prodavat nesmi. Sustak, ktery stal tehdy v Ceskoslovensku
neskutecnou ¢astku 450 K¢, jsme tady dostali za 160 KE. Ten vykuk bral

i Ceskoslovenské koruny.

A pak uz se jelo 26 hodin Orientexpresem pres Rakousko, Jugoslavii a
Bulharsko na turecké hranice. Stali jsme na kazdé mezi, jednou se pfi
takové zastavce pokusili dva sprinteri uzmout néjaké plody z melounového
pole a malem jsme jim ujeli, v Dragomanu jsme zase vyvolali poplach
bulharskych pohrani¢nikd, kdy? jsme bé&hem pldnované dvouhodinové
prestavky na hranici vybéhli kolektivhé z vlaku a zaklusali si mésteckem

k nemalému zdé&Seni strdZzcd hranic a k obveseleni domécich, ktefi snad
jesté holku v trenkach predtim nikdy nevidéli.

Pobyt v Istanbulu byl prijemny a hostitelé se o nas vzorné starali. AZ na to,
7e vétdina vypravy véetné mne po nékolika dnech odpadla s prdjmem -
zrejmé to souviselo s tehdejsi kvalitou pitné vody v Istanbulu. To vite, ze
nam celonoc¢ni sezeni na WC na vykonu nepridalo a kdyz prisel mitink, ti
postizeni vice trpéli nez opravdu sportovali.




Zkratka, bézel jsem 5000 m za 17:41 min. a byl rad, ze se mi nic zlého
béhem téch 12 a pll kola neptihodilo.

Pak jsme jesté na skok zamifili do Recka a prohlidli si Atény. Takovou
vzacnou prilezitost bylo prece nutno vyuzit do posledniho okamziku. Kdyz
jsme pri navratu prejizdéli v Hornim Dvofristi rakousko-ceskoslovenskou
hranici, nase pasova a celni kontrola byla natolik perplex z toho, ze ze

40 udastnikl nikdo neemigroval, Ze nds ani nekontrolovali.

Nuze, jeden Sustdk jsem si nechal a slouzil mi dlouhd léta. A druhy, mensi,
to byl darek pro Libusku. Nevidél jsem ji v ném ale ani jednou, protoze uz
na podzim byl letni lasky konec.

UZ jen z tribuny: Zlata Sedesata léta
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Idedlni vék pro vytrvalce je mezi 25. a 35. rokem zivota. V mém pripadé to
vyslo na 100% a prakticky vSechny nejlepsi osobni vykony jsem vytvofil

v tomto rozmezi. Pfitom jsem nikdy nebyl tréninkovym maniakem, spis
naopak. Ale zavodil jsem rad.

Béhem podzimu 1965 mé velmi zaujaly rozvijejici se pochody na 100 km
za 24 hodin, protoze jsem je uz tehdy povazoval za vybornou pripravu ani
ne tak pro bézce, jako pro chodce predevsim na trati 50 km. Naproti tomu
mUj pfedchddce v redakci ¢asopisu Maraton Honza Camsky tvrdil, Ze
pochody nejsou pro trénink b&zcl vhodné.

Na vyzvu casopisu TURISTA jsme treba Sli jediny rocnik pochodu Karlovy
Vary - Praha na 125 km. Tento pochod jsem Sel schvalné ryze turisticky,
neubéhl jsem ani metr. Na okraj hlavniho mésta na Bilou horu dorazil po
27 hodinach.




Nasledovaly stovky Krusnohofim a Jizerskymi horami. Tyto dvé jsem se
snazil naopak celé bézet, coz se mi sice nepodarilo, ale i tak byly ¢asy mezi
13 a 14 hodinami. Béchovice (tehdy se béhaly jesté koncem frijna) byly za
37:17 a Velkd Kunraticka za 14:22,2.

Kromé clenstvi v Lokomotivé Kladno jsem byl zakladajicim ¢lenem
podivuhodného sportovné-recesistického sdruzeni SK Nohyb. Poméry se
koncem 60. let minulého stoleti prece jen pomalu uvolfiovaly a tak ndm
dokonce povolili nazev ,sportovni klub", coz se tehdy jinak moc nenosilo.
Zabyvali jsme se zprvu hodné vykonnostni turistikou, béhanim a zavodni
chizi. Postupné, jak ¢lenové stéarli, Zenili se a vdavali, byla to spi$ stolni

spolecnost.

Mnoho let jsme udrzovali tradici velikonocnich soustredéni s dlouhymi
pochody (denné az do 50 km) vzdy v jiné ¢asti republiky. Kratce poté jsem
Sel historicky prvni ro¢nik pochodu Praha — Prcéice. Start byl na konecné
autobusu MHD ¢&. 205 v Komotranech a $lo se tak zvanych 100 000 loktd
ceskych (61 km).

Prvniho rocniku tohoto dodnes nejslavnéjsiho dalkového a turistického
pochodu se zudastnilo 466 chodcl véetné nékolika psd. Do Préic jsem se
dostal po 9:30 hod. Chodecké kilometry se mi naramné vyplatily, protoze
29. kvétna jsem zasSel chodeckou zavodni padesatku na trati Prerov —
Kojetin — Prerov poprvé pod 5 hodin (presné 4:55:42,6).

Ale vzapéti prisel prudky pokles formy, nedokazal jsem zrychlit na kratsSich
tratich. Ty mne uz ale tehdy prestavaly zajimat. Ne, Ze bych na nich dale
nezavodil, ale stale vic jsem inklinoval k maratonu, chodecké padesatce a
turistickym stovkam.

Vzpomenu pfi té pFilezitosti na prvni rocnik dodnes poradané Krakonosovy
stovky pres hiebeny Krkonos$ vedouci z Vrchlabi pres Zaly, Misecky a
Dvoracky do Harrachova, dale podél vodopadu Mumlavy na hiebeny a pak
v noci pres cely hlavni hfeben na Pomezni boudy, po silnici do Malé a Velké
Upy, pres Cernou horu a Cerny dul na silnici do Ldnova a zpét do Vrchlabi.
Na trati jsme nasbirali asi 3000m stoupani. Nechtélo se mi zavodit, ale se
mnou se stale drzeli dva 17 leti kluci z vrchlabského gymnazia, VIada
Sturm a Jirka Hofmann. Kluci byli vytrénovani, tak jsme pres ty

hfebeny skoro stale klusali.

Z hrebene byl nezapomenutelny pohled na svitici horské stredisko Karpacz
na polské strané. Za to na Ceské bylo jen tu a tam svétylko. V noci se
zatahlo, ale diky tomu, Ze jsme bézeli, podarilo se nam uniknout bource,
kterd chytila vétsinu ostatnich pochodnikd, mezi nimiZ bylo hodné 16 -

18 letych divek jen tak v tricku a kratasech. Rada z nich skoncila na
Spindlerovce ve stavu podchlazeni a Horska sluzba je postupné odvazela
v _gazicich dold. Od té doby vim, Ze hory leze podceriovat. Podasi se tam
méni po Certech rychle.

Tuto stovku dokondila jedina Zzena, tehdy 16 leta vrchlabska lyzarka Jana
Wendlerové, ktera odmitla nabidku trenéra, aby s ostatnimi skoncila na
Spindlerovce. To uvadim proto, Zze tato zena béha dodnes v dresu




prazského klubu SABZO, ovSem pod jménem Jana Chlupatd... Nasledovaly
dalSi polozavodni stovky v Mladkové (11:05 hod.) a v Brné (10:40 hod.).
Casy neberte moc vazné. Béhalo se vétSinou terénem, ¢lovék musel mit
mapu a umét se orientovat.

Na podzim jsem po dvou letech opét jel do KosSic na Mezinarodni maraton
miru, ktery v tom roce vyhral Madar Gyula Téth ¢asem 2:19:11 hod. J& byl
spokojen s ¢asem 2:58:22,6. Tvenkrét se jesté béhalo na obratkové trati ze
stadionu Lokomotivy KoSice v Crmelském udoli pres celé mésto na otocku
do Seni s neodmyslitelnou cikanskou cimbalovkou a stejnou cestou zpét.
Trat to byla zcela rovinatd, ale mnohdy foukal protivitr ze severu, ktery
bézce na zpatecni cesté docela brzdil. V ulicich KoSic vitaly maratonce
desetitisice lidi, probihali jsme jen Uzkou dvoumetrovou ulickou mezi
fandicimi divaky, ktefi vyvolavali nase krestni jména podle rozdavané
startovni listiny.

Jesté dnes sleduje MMM KosSice mnohem vice lidi nez tfreba Prague
International Marathon. Pokud chcete alespon jednou byt pfi tom, mate
pravé nyni jedinecnou prilezitost: 85. rocnik Mezinarodniho maratonu miru
se kona v KoSicich v nedéli 5. fijna a vSe, co potrebujete védét o zavodé a
moznosti prihlasek, najdete na jeho oficialni webové
strance(Pokracovani).

Uz jen z tribuny: Zlata léta Sedesata II

Ivo Domansky | 19.08.2008 | precteno: 3184x
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Tuhle mi mailoval jeden ¢tenar, abych pry prozradil, jestli jsem v Zivoté
aspon jeden zavod vyhral. He¢, ja jich vyhral nékolik, ale prevazné
chodeckych, protoze sportovni chlize mi $la daleko lip nez béh.

V inkriminovaném roce 1966 to byly tfeba zavody II. ligy druzstev v Liberci
za 52:36,6 nebo v Praze na Strahové proti Spartaku Plzen za 51:13,6.


http://www.kosicemarathon.com/
http://www.kosicemarathon.com/

J4 byl v tymu Slavie VS B vlastné dvgika, talent Tomas Tomasek mé
predchazel, kdy chtél, a tak tfeba v Ceskych Budéjovicich proti tamnimu
Slavoji jsem zase uzaviral pole ¢asem 56:42,6.

Na velkych zavodech jsem ale nevyhrdval. KdyZ uz jsme u té chlze, tak
jsem se pokusil poprvé o 50 km na draze (125 kol), ale nikomu z vas to
neradim opakovat. Ani ja na to tenkrat jesté nemeél a kdyz mi rozhodci
hlasili ,jesté 57 kol", mavl jsem rukou a Sel pod sprchy smyt prach a
Skvaru stadionu Tankisty Praha (dnesni stadion Pratelstvi na Strahové).

V nasledujicim roce jsem poprvé okusil dalsi sport a to orientacni béh.
Tehdy se jesté béhalo na zelenych dvoubarevnych mapach v méritku
1:25000, kontrol bylo méné nez dnes, a to na vyraznéjsich terénnich
tvarech, protoze ty mapy byly staré a nepresné. Ale uz tenkrat se na
orientacich schazela vyborna parta. J4 jsem sice ze zalatku dost prebihal
kontroly (jako vSichni, kdo jsou lepsi bézci nez mapari), ale v tehdejsi
konkurenci jsem se tak docela neztratil. Dokonce jsem si jesté v tomtéz
roce vybéhl treti a pak i druhou vykonnostni tfidu.

V onéch letech jsem se opravdu vice neZ b&hu vénoval zavodni chizi
v_kombinaci s dalkovymi pochody vétSinou na 100 km, ale i kratSimi.
Nékteré stovky jsem skoro celé béhal, jiné chodil turisticky (zvlasté, kdyz
se na startu objevila néjaka osaméla squaw, a to byvalo tehdy dost ¢asto),
tak jsem se hned nezistné nabidl coby doprovod.

Diky boddm, které jsem pro Slavii VS ziskal ve II. lize jako chodec, mé
vybrali do dalSiho zajezdu na zapad, v tomto pripadé spiS na sever. Pres
tehdejdi NDR a Balt jsme se pfesunuli k nékolika zavodim v jiZnim
Svédsku.

Zazili jsme tam mnoho péknych chvilek diky sexualné uvolnénym
$védskym dévciatlim, kterd uz tehdy byla zvykla spise lovit nez byt lovena.
Ve Svédském meésté Varnamo jsem ale také poprvé v zivoté zazil atmosféru
letniho skandinavského mitinku, kde hlavni jsou béhy na stredni traté.
Kolem drahy stalo v ochozech nékolik tisic divdkd a feknu vdm, Ze atletice
rozuméli. Uroven skvéla, ja byl na tu trojku s ¢asem 10:11,2 min. daleko

posledni...

Za propadovany alkohol platili Svédové kralovsky, jen jsme to nesméli
prodavat mladistvym, za to pry byl kriminal natvrdo.

Citil jsem, Ze jsem bézecky skoro na dné a po navratu jsem zacal ostre
trénovat v Kladné, kde jsem pracoval, i na Strahove, kam jsem trikryt
tydné dojizdél. Projevilo se to uz koncem srpna, kdy jsem v Malém
svrateckém maratonu ve Viru dobéhl na patém misté v case 2:08:31.

Ten zdvod se béZi zrovna tuto sobotu, takze kdo tam budete, mUZete si to
se mnou rozdat pres propast 41 let, tfreba budete lepsi nez tenkrat ja na
téch 32 km.

Jednoho dne mi volali kamaradi chodci z Olomouce,v Ze se podarilo
zorganizovat velky chodecky zajezd na 100 km ve Svycarsku na trati




Olivona - Luganu v italsky mluvicim kantonu Ticino, kterému Némci rikaji
Tessin. No Feknéte, kdo by nebral... Problémy s dolozkami jsme diky
obligatnimu ,modraku® (povoleni z UV CSTV) nem¢li a tak jsme v Fijnu
vyrazili pres Rakousko do Svycarska, pochopitelné opét viakem.

Italéti Svycafi mi v porovnani s témi némeckymi pfipadaiji o hodné
otevrenéjsSi a o néco méné skrblicti. V Luganu jsme se méli dobre jak co do
stravy,tak i co do ubytovani. Stovka se Sla v nedéli rano od 6 hodin, jesté
byla tma, takze styl v prvnich 25 km ani nesel moc kontrolovat. To se vi,
7e jsem se ptizpUsobil obecnému trendu.

Pokud si na to jesté vzpominam, Slo se pres mésta Biascu a Bellinzonu, pak
jsme odbocdili smérem na mondénni Locarno, kde byla obratka a po roviné
se Slapalo az asi na 77. kilometr, kde zacalo 6 km dlouhé stoupani na Mt.
Ceneri. Z vrcholu to uz byl jen seSup na promendadu v Luganu, kde byl za
hojné divacké ucasti cil.

Nevim, jak na to trénovali daléi Cesi (3lo nds asi osm), ale ja jsem dodnes
presvédcen, ze k mému 6. mistu mi dopomohly ty turistické stovky.
Zkratka, neprekopnout zacatek a kdyz prijde Unava a smrtka, nedat se.
Kdo vydrzel Slapat 12 hodin v nasich terénech, ten vydrzi totéz na silnici.

V cili mi namérili 10:53:41,4 hod. a jako cenu dali u nas tehdy nevidané
.potapécské" vodotésné hodinky. Dovedete si predstavit, jak jsem je pysné
zapisoval do celniho prohlaseni pro nase celniky, protoze jsme méli glejt,
ze se jedna o sportovni trofej a ty se jaksi propoustély bez namitek a cla.
V Luganu jsem se diky své - i kdyz nijak zvlastni — angli¢tiné také domluvil
s trojkou chodcl z Velké Britdnie, Ze je pozveme pftistim roce na zdvod
Praha — Podébrady.

Jak to dopadlo a jaky byl ten osudovy rok 1968, zase pristé.

Uz jen z tribuny: Nez spadla klec

Ivo Domansky | 03.09.2008 | precteno: 4117x

Po tydennim puUstu se vraci na stranky behy.cz serial Iva Domanského.

V dnesnim pokracovani se dostdvame do srpnovych dni roku 1968. Jaké
chodecké a bézecké akce se konaly v dobé pred invazi vojsk ,spratelenych®
armad? Jak a kde prozival Ivo Domansky vpad tank( a letadel?

Doufam, ze jste si za ten tyden ode mne odpocinuli a ze jste schopni ve
sledovani historie mych 50 let v béhu a kolem béhu pokracovat dal.




Nejprve bych ale chtél reagovat na dotaz jedné c¢tenarky, v jakych botach
jsme vlastné tehdy chodili ty stokilometrové pochody. Inu v tom, co pravé
bylo na trhu a co &esky obuvnicky primysl vyrobil. Zatimco tfeba
polobotky z n. p. Svit se v té dobé bézné vyvazely do ciziny a tam Sly
docela na odbyt, zndrodnény primysl se pfili§ neobtéZoval, aby né&jak
reagoval na poptavku po novych typech obuvi pro volny ¢as. Pro n. p. SVIT
v tehdejsSim Gottwaldové to byla moc mala ryba.
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A tak nékteri chodili ze setrvacnosti stovky v pohorkach pro horolezce,
které vyrdbélo jakési druzstvo $evcl v Popradé a my ostatni v ¢inskych
kedskach", teniskach (maloobchodni cena 19 K¢), néktefi si na tu Strapaci
koupili vymozenost: tak zvané botasky, vyrobek firmy Botana ve Skutci na




Chrudimsku. Ty staly kolem 150 K¢ a byly obuvnicky docela uchazejici, ale
nékteré suroviny pouzivané pri vyrobé byly malo trvanlivé.

Koncem uUnora 1968 jsem se dovédél, ze se znovu chystd bézecka sStafeta

z Prahy do Sokolova v Sovétském svazu. ,Znovu" piSi proto, ze prvni pokus
o tuto akci zkrachoval a bézci se vratili ze slovensko-sovétské hranice,
protoze sovétské urady vcéas nezaridily vSe potrebné. Jednalo se

0 16 vybranych bé&Zcl, schopnych absolvovat ve dne nebo v noci 10 km

v Case kolem 40 minut.

Ucastnici $tafety cestovali doprovodnym autobusem a na silnici byl vZdy
gazik (terénni automobil sovétské vyroby znacky GAZ) se ¢tyrmi z nich.
Jeden bézel a tri byli pripraveni jej vystridat po téch 10 km nebo i dfiv,
kdyby se mu udélalo nevolno. Princip byl neprerusit béh za zadnych
okolnosti.

Do projektu se zapojila i nase armada a dodnes si myslim, Ze nebyt
jednoho plukovnika generéalniho stabu, ktery umél se Sovéty jednat jako
byvaly Svoboduv voidk, nikdy bychom se do Sovétského svazu nedostali.
Oni o nas zas tak moc nestali.
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Po slavnostnim zahajeni Stafety na Staroméstském nameésti jsme bézeli
pres Kolin, Iv-lavliékﬁv Brod, Brno a Prerov, ddle pres ValaSské Mezirici a
Roznov do Ziliny, pak pod Tatrami pres Ruzomberok, Poprad a KoSice do
Vysného Nemeckého.

Na ukrajinské strané jsme potom DFqkonaIi zasnézeny hreben Karpat,
sebéhli do Lvova a pokracovali pres Zitomir, Kijev, Poltavu a Charkov do




Sokolova. Tam jsme slavnostné predali stafetovy kolik mistnim lidem, kteri
jej ulozili do muzea bitvy.

UZ jsem napsal, Ze se bézelo ve dne v noci, nékdy za desté, na Ukrajiné za
citelného mrazu. ,Svou" desitku si kazdy odbéhl zhruba po 9 hodinach,
takze to jednou pripadlo na noc, jindy zas na den. Nékterym ten poruseny
rytmus Zivota dost vadil a ,na palubé" zacala radit i ponorkovd nemoc.

Ja se na této cesté nejvic skamaradil s vybornymi bézci a chlapy
Antoninem Javorkou z Trnavy a Karlem Cvickem z Libochovic. Oba to byli
v té dobé vynikajici maratonci. S nimi jsem vytvoril trojici, ktera se
nehadala, naopak vsSechny trable resila s humorem. Zatimco se ostatni
hadali, my tri na zadnim sedadle stale zpivali pisné "narodni

i sprostonarodni, aby nam ta Strapace lip ubéhla. Do Prahy jsme se vratili
8. brezna a marné cekali na prijeti u tehdejsiho primatora, které bylo
sjednano. Nedockali jsme se, primator mél uz jiné starosti.

,Kluci, tady se za 14 dni stalo vic, ngi predtim za 20 let," Fekl nam na
gvitanou fotbalovy redaktor deniku Ceskoslovensky sport FrantiSek
Cernoch. A touto vétou pro mne zacalo Prazskeé jaro.

Samozrejmé jsme se tehdy vsSichni vic zajimali o politiku, ale trénovalo se
taky. J& musel trénovat chizi, protoZe, jak jsem psal minule, jsem se
domluvil na vzdjemném pozvdni s trojici Angli¢and a v &ervnu jsem vyijel za
Kanal poprvé.

Na londynském - mimochodem tehdy velmi starém, Spinavém a

nehezkém — nadrazi Victoria Station na mne ti tfi uz ¢ekali, nalozili do auta
a po uzkych anglickych silnicich s ¢etnymi dopravnimi zdcpami jsme po
nékolika hodinach dorazili do Manchestru. Druhy den rénq se od radnice
vydalo 66 chodcl na trat dlouhou 51,5 mile (asi 83 km). Slo se za plného
silnicniho provozu, ktery byl tehdy asi tak pétkrat siln€jsi nez byl u nés a
trat byla dosti ¢lenitd. Na ndbrfeZzni morskou promenddu v Idzeriském mésté
Blackpoolu jsem dorazil po 8:53:16 hod. na 11. misté.

Pohostinnost jsem tfem Britdm oplatil pfi jejich ndvstévé Prahy a startu na
zavodé Praha - Podébrady. Nase tradi¢ni padesatka je doslova nadchla,
hlavné zdjem divdkd ve vesnicich na Nymbursku. To bylo 4. srpna a do
stfredy 21. srpna zbyvalo jen par dni.

Tri dny pred invazi jsem Sel v Blansku stovku a v noci z uterka na stredu
mne v mém kladenském podnajmu probudil rachot letadel, ktera témér
poslepu dosedala na Ruzyn. Poslednim autobusem, ktery jesté vypravili
Z garazi, jsem misto do prace vyrazil do Prahy. U zimniho stadionu na
Stvanici ndm zahradil cestu tank.

Vystoupil jsem a cely den chodil po Praze. Navecer byl problém, jak se
dostat zpét, vlaky ani autobusy uz nejezdily. Tak jsem Sel téch 20 km do
Kladna pésky a u ruzyriského letisté v té tmavé srpnové noci slysel tichy
hovor sovétskych vojdkd, ktefi letité obsadili. Nebyl to moc dobry pocit,
vlastné to do mé mohli klidné nasit.
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(Pokracovani)

UZ JEN Z TRIBUNY: Cestujme, dokud to jde
Ivo Domansky | 14.09.2008 | precteno: 1342x

Praha byla najednou plnd cizich vojadkt a malokdo si troufal pfedpovidat, co
se vlastné bude dit dal. V prvnich tydnech a mésicich po 21. srpnu

1968 u nas dal vladla Dubcekova garnitura a hranice na zapad se kupodivu
hned neuzavrely.

Mé&| jsem tehdy vyfizenou cestu do Svédska na chodecké zavody
Dalamarsjen a poéatkem zafi jsem bez problémd vycestoval — ovéem
oklikou pres zapadni Némecko. Bal jsem se totiz, aby mne nevratili z hranic
pohranicni policisté NDR (nékolika lidem se to pry predtim stalo).

Prijel jsem vlakem do Falunu a telefonoval na adresu svych hostiteld, Ze
jsem na misté, a ti z toho byli malem na mrtvici. Vibec je nenapadlo, Ze
bych po désivych aktualitdch, které vysilala Svédska televize z okupované
Prahy, se k nim vibec mohl dostat.




Sven a Maj-Britt se 0 mne starali jako o vlastniho a stale se vyptavali, jestli
se vratim domu. Do Svédska totiZ po roce 1956 emigrovalo asi
50 000 Madaru a oni ted ocekavali, Ze to ted zopakuiji Cesi a Slovaci.

V okoli Falunu jsem poctivé odslapal téch 58 km dalkového chodeckého
zavodu, skoncil na 5. misté a poprvé v chodeckém zavodé startoval spolu
se zenou.

Severanky byly uz tehdy emancipované a sle¢na Solveig Borénova si vedla
velmi statecné. O nékolik let pozdéji pak Sla moje zivotni partnerka zavod
Praha — Podébrady, ale o tom pozdéji.

V témZe roce jsme s klubovym kolegou Rudolfem Vanéékem (Slavia VS
Praha) cestovali na mezindarodni maraton ve vychodotureckém Erzurumu.
Letecky by to bylo moc drahé, a tak jsme zvolili opét krkolomnou cestu
vlakem pres Madarsko, Jugoslavii a Bulharsko. Na nadrazi v Istanbulu na
nas Cekal zastupce atletické federace (Turci hradili cestovné a pobyt ve své
zemi pro oba) a hned nas odvezl k dalkovému autobusu do Ankary.

Turecké autobusy byly jiz tehdy pfijemné klimatizované a vibec o hodné
modernéjsi nez nase Karosy. Cestou jsme vidéli hrozné stopy po nedavném

nicivém zemétreseni, které tehdy postihlo celé zapadni Turecko a témér
znicCilo velké mésto Adipazari.

V_Ankare opét rovnou na letisté a mistni linkou do Erzurumu. Teprve na
misté jsme zjistili, Ze se cely maraton pobézi v nadmorské vysce kolem
2000m po hlavni silnici s obratkou v kurdské osadé Ilica. Kromé& domacich
reprezentantd Ismaila Akcaye a Aktase byla na startu $panélskd hvézda
Carlos Perez a pak my dva, ze kterych mistni tisk udélal kdyz ne hvézdy,
tedy urcité hvézdicky.

Jenze to bylo uplné jinak: dopadli jsme jako sedlaci u Chlumce. Ruda
Vanédek prepdlil za¢atek a maraton zabalil nékolik kilometrd za obratkou
uplné vycerpany, tocdila se mu hlava z nedostatku kysliku a horka. Ja tehdy
umeél maraton spolehlivé pod tfi hodiny, ale v téchto podminkach jsem




posledni kilometry vic $el ne? bé&Zel a do cile se dopliZil asi za tfi a pul

hodiny.
Tehdy jsem jesté stihal zaroven trénink béhu i chlize.

V pristim roce 1969 se stdle dalo vycestovat na pozvani a ja toho vyuzil ke
startu v kurioznim chodeckém zdvodé na 24 hodin na draze v anglickém
Leicesteru. Vycestovat se dalo, ovSem penéz bylo malo a valuty navic se
daly sehnat pouze od veksldkd. Jel jsem tedy za Kandl opét vlakem, vsedé
a bez lehdtka pres noc. V_Anglii byla zrovna stdvka Zelezni¢ard, vlaky mély
mnohahodinové zpozdéni a tak jsem dorazil k hlavnimu poradateli az dvé
hodiny pred zavodem.

Sli jsme na umélé draze dlouhé 400 m a startovalo nas asi 25. Védél jsem,
ze vysokym favoritem je Brit Colin Young, tehdy jeden z péti nejlepsich
chodcl - ultravytrvalcd na svété. S Colinem jsem se potkdval i mnohem
pozdé&ji v 90. letech, kdyzZ jsme spolu startovali na veteranskych
mistrovstvich svéta a Evropy.

Rikal jsem si v duchu: ,nemas co ztratit" a $el zprvu asi uprostied
startovniho pole. Po dvou hodindch mne to prestalo bavit a zacal jsem
zrychlovat Bez vétsich problémd jsem k vederu (start byl v 10 hodin
dopoledne) byl uz na druhém misté a Slo se mi perfektné.

Colin do toho busil naplno a predchazel nas ostatni kolo za kolem. Bal jsem
se chlze pres noc, ale kupodivu jsem to preZil celkem v pohodé a nevadil
mi ani ranni chlad, na ktery nékolik soupefQ doplatilo kfeé¢emi. Ani jsem
nemé&l - mezi chodci hodné& obdvané - Zaludeéni potize zplsobené
obcerstvenim. Po 19 hodindach jsem zdolal magickou hranici 100 mil a stal
se tak automaticky ¢lenem vysadniho bratrstva chodcl ,Centuriond", co?
byl vybérovy klub pro magory, ktefi na verejiném zavodé usli pod dohledem

rozhodcich nejméné 100 mil.

lo asi nejvétsi martyrium v mém sportovnim zZivoté — o ném

Ale pak zaca
vSak pristé.

(Pokracovani)

Uz jen z tribuny: Dozivotnim rekordmanem
Ivo Domansky | 19.09.2008 | precteno: 4320x
Posledné jsem se s vami, mili navstévnici serveru behy.cz, rozloucil na

draze stadionu v anglickém Leicesteru, kde jsem Slapal svych 100 mil a
24 hodin. Celkem v pohodé jsem dokondil sto mil, ale pak to zacalo.



Z ni¢eho nic mé zacéalo bolet levé koleno a skoro vicihledé zacalo otékat.
Tento jev byl doprovazen bolesti vpravdé pekelnou, kterd nepovolovala ani
na chvili. V zoufalstvi mé napadlo, abych si na chvili lehl na drdhu. To jsem
si dal! V tu chvili ke mné prispéchali dva milosrdni johanité (samaritani)

s nositky, Ze mé odnesou. To by vSak znamenalo vzdani zavodu, a to jsem
nechtél. Tak jsem lapiduchy odehnal, s namahou vstal a pokracoval v té
krizové cesté.

Belhal jsem se jako postreleny, pritom jsem ovSem musel davat pozor,
abych dodrzoval zdkladni pravidla chize. Nastésti koleno $lo vcelku dobte
dopnout, jen ta bolest neustavala. Byl jsem v tu chvili bezpe¢né druhy a je
fakt, Zze az na Colina Younga jsme se viceméné belhali vSichni, takze mne
John Edershaw ze treti pozice nedostihl. Jen se mi pomalu priblizoval.

Pak se dopoledne zacali na stadion trousit divaci a poslednich 60 minut uz
vyhravala i jakasi muzika. Zavérecny vystrel jsem samozrejmé prijal

s velkym ulehéenim, experiment s klesnutim na drahu jsem neopakoval a
dosSel po svych na lavicku opodal. Kdyz jsem se ale po péti minutach
pokousel zvednout, uz to prosté nesSlo. Prisli oSetrovatelé a doslova mé na
rukou odnesli do Saten. Tam mé dal jakztakz dohromady masér a dostal
jsem i jakési posilujici dryaky.

Vyhlddeni vitézd - to byla opét groteska. Na bednu jsem se ani
nevyskrabal, tak mé tam prosté vysadili. Za celou tu ndmahu jsem dostal
pouze plaketu, na niz uz ale byl vygravirovan dosazeny vykon: 121 mil
089 yardu. Tak jsem v Anglii tehdy vytvofil dva zékladni éeskoslovenské
rekordy v chizi na drdze: na 100 mil a na 24 hodin.

Od té doby se je 7adny Cechoslovék a nyni Cech nepokusil pfekonat, takze
dodnes zUstavdm a asi zUstanu doZivotnim rekordmanem na této
vzdalenosti.

Dnes mam z toho srandu, ale tehdy se ve mné misily hrdost
s pochybnostmi, jestli to stalo za tu ndmahu. MUj ubytovatel, rovnéz




chodec pan Nutt, mé dostrkal k autu a odvezl k sobé. Jed| jsem tam
anglicka jidla, pil dobry anglicky €aj — to vSechno Slo dobre. OvSem v noci
jsem témér nezahmouril oko a kazdy pohyb na posteli se ménil v tryzen
muceni. S hrdzou jsem se dival na oteklé koleno a rozvazoval, jak na
zpatecni cesté v Londyné prekonam téch 11 km mezi obéma londynskymi
nadrazimi (nemél jsem uz ani libru), kdyz jsem na cestu od postele ke
stolu s jidlem a pitim a zpét potreboval pfiblizné minutu...

Rano bylo v tomto pripadé ovSsem skutecné moudrejsi vecera. Koleno
zacalo pomalu, ale jisté splaskavat a Umérné s tim se snizovala i palciva
bolest. Nuttovi se se mnou s pranim Stastné cesty (to jisté nemysleli
ironicky) rozloudili u viaku do Londyna, kde jsem hlemyZdi chdzi pfesel za
dvé hodiny na Victoria Station.

Pri ndvratu do Prahy jsem sice mél Usta pokryta opary z fyzického prepéti,
koleno se vSak zmenSilo témér na normal a skoro nebolelo. Zasel jsem do
Slamovské ulice za MUDr Petrem Brandejskym, aktivnim chodcem a na
slovo vzatym odbornikem pres sportovni Iékarstvi. Ten mé potize celkem
jednoznacné diagnostikoval jako ,akutni bursitidu®“, pry se mi v kolené
nasledkem nepfimérené ndmahy hromadila voda nebo tekutina vodé velmi

podobna.

Nastésti pro mé vSe odeznélo bez jakychkoliv nésledkﬁ.v Nemél jsem vSak
v onom roce 1969 jen Stésti. 5. Fijna jsem se vydal do Svédska na tehdy
nejvétsi evropsky kros Lidingdloppet na predmésti Stockholmu. Dojel jsem
vSak pouze do Dé&¢&ina, kde mi dustojnik pasové kontroly vysvétlil, vie praveé
o predchozi pllnoci konedné sklapla klec, nebot o den dfive vidda CSSR

s okamzitou platnosti zrusSila vSechny jiz vydané platné vyjezdni dolozky
pro cesty do kapitalistickych zemi a do Jugoslavie. Poradil mi ten dobry
muZz, abych si v Praze zazadal o novou doloZzku a Ze pry mi ji urcité daii,
pokud jedu za sportem. Jenze vyrizeni by v nejlepsim pripadé trvalo tri
tydny a zavod ve Stockholmu byl pozitfi...

V roce 1970 sice uz zacdala tvrdd normalizace, ale za pfispéni rtiznych
znamych se dalo jesté néjakou dobu vyjizdét. V Unoru jsem vyprovodil
kamaréady z délkovych pochodt Ty¢ku a Prtdka na expedici Sakura
(cestovali péSky a stopem na svetovou vystavu v Osace), na jare jsem se
pokusil jako druhy Cechoslovak o start na nejdelSim chodeckém zavodé
svéta Strasbourg — Pariz (vice nez 500 km nonstop se dvéma povinnymi
prestavkami po 2 hodinach).

Ceskoslovenskd chiize méla v té dobé velmi dobry zvuk, urdité lepdi nez
nyni. MGj dobry zndmy PhDr Jan O. Fischer, profesor francouzské literatury
na FF UK v Praze a jinak téZz mizerny, zato nadsSeny sportovni chodec,
udrzoval pisemny styk s prezidentem francouzskych chodcd panem
Jenevainem. A tento pan mu napsal, Zze Francouzi po 11leté prestavce
obnovuji slavny Strasbourg a ze by na néj pozvali 1 - 2 ¢eskoslovenské
chodce.

Los tehdy padl na mé, protoZe jsem mél ze vdech tehdeijdich chodcd asi
nejveétsi zkusenosti s dlouhymi trasami a snad i relativhé dobrou
vykonnost. Mezitim mraz z Kremlu prituhl, a tak jsem musel absolvovat




povéstné kolecko po vSsech moznych institucvl'ch, nez byla razitka
pohromadé - a7 na jedno. Schazel souhlas CSTV, Ze se vviezd mizZe
uskutecnit v ramci oficidlni reprezentace, jinak to uz tehdy neslo.

Znamosti opét zapracovaly a nakonec ,modrak" byl a mohl jsem odjet
reprezentovat socialistickou vlast do Francie. Mym vedoucim a
tlumocnikem zaroven byl praveé prof. Fischer.

Do Francie jsme jeli vlakem a ve Strasbourgu jsme se zaprezentovali.
Podminkou startu na tomto zavodé bylo absolvovani nejméné dvou
kvalifikaénich zdvodd minimalné na 24 hodiny nebo 200 km. Mné& uznali
téch 24 hodin na draze v Anglii a druhou kvalifikaci mi nakonec odpustili -
asi o pomérech na vychodé Evropy néco védéli. Kvalifikacnim sitem proslo
30 chodci z Francie, Némecka, Svycarska, Velké Britédnie, Nizozemska a ja
jediny z vychodni Evropy.

Na startu ve Strasbourgu byla velka slava, novinari nas prirovnavali
. (o]
k jezdcum Tour de France.

(Dokonceni pristé)

Titulni foto z archivu Iva Domanského: Pfed startem zdvodu Strasburk —
Pariz

Uz jen z tribuny: VSechno jednou kondi

Ivo Domansky | 25.09.2008 | precteno: 3954x

foto: archiv Iva Domanského

Rozloudili jsme se na startu nejdelSiho chodeckého zavodu svéta. Jak to
dopadlo? Pro mne dost neslavné. Ja mél tenkrat natrénovano presné na
prvnich 24 hodin a ty jsem také dokoncil na 14. misté. Jenze pak
nasledovala prvni povinna prestavka v Toulu (174 km) a po ni jsem se uz
nevzpamatoval.

Upln& mi ztuhly svaly a nedokazal jsem je u? rozhybat. Po né&kolika
hodinach marné sbahy jsem to vzdal.

Kdyz to dnes hodnotim s odstupem témér 40 let, vidim, ze to nemohlo
dopadnout jinak, ale tenkrat jsem na tom byl psychicky hodné Spatné.
Sotva mne tehdy utéSovalo, ze presné tak dopadl ddvno prede mnou

(v roce 1937) nas predvaleény olympionik, chodec Jaroslav Stork — Zofka,
ktery po Uspésném startu na OH v Berliné (4. misto na 50 km) dostal od
Francouzl pozvani na zavod Strassbourg — Paftiz a také skondil predéasné.




Po navratu z Francie mne ¢lenové tehdejsi maratonské komise pfri
atletickém svazu presvedcili, abych prevzal Casopis Maraton, ktery
redigoval do té doby Jan Cadmsky, jemuz to uz pracovni povinnosti nadale
nedovolovaly.

Walter se pak na penzi odsvtéhoval do Zebraku a zalozil tam také dodnes
existujici vytrvalostni béh Zebracka pétadvacitka (nyni se béha jako
Memorial Waltera Bednare).

Pro zajimavost, za Maraton od zacatku bézci platili a predplatné v dobé,
kdy jsem prebiral redakci, bylo 40 K¢s. Terminovka ze 70. let byla proti té
dnesni podstatné huben¢jsi, nabizela pFiblizné 200 startovnich prilezitosti -
a to v celém tehdejsim Ceskoslovensku. Poéet vytiskl se pomalu zvy$oval,
az dosahl maxima 1800 kusU v roce 1989. Pokud vds to zajimd, vim

o nékolika predplatitelich, kteri asopis odebiraji od doby jeho vzniku,
jednim z nich je pokladnik naseho AVC Praha Jarda Klimepra.

Také jsme obcas museli odrazet pokusy o likvidaci ¢asopisu i komise
rlznymi horlivci, ktefi — jak je to u nds obvyklé - toho sami moc neudélali,
ale neprali si, aby se prace darila nékomu jinému. Komise prezila celou
dobu socialismu, kdyz v 80. letech byla kone¢né uznana jako soucast tzv.
,masovky" a atleticky svaz byl nakonec rad, ze se mohl na CSTV pochlubit,
jak se pékné stard o ,budfitaky", zatimco dalsi svazy tuto slozku teprve
dlouho po atletech budovaly. A tak jsem se postupné staval z atleta
funkcionarem a redaktorem, i kdyz jsem stale aktivné béhal, startoval na
dalkovych pochodech a chodeckych zavodech.

Letos (po 47 letech) ¢asopis, ktery v pribéhu let zménil ndzev na Béhy
mimo drédhu - Maraton, v klasické podobé skondéi. Hlavnim dlvodem neni
nezdjem &tendid, ale prosty fakt, e v soudasnosti naleznete asi 95%
vysledkl béZeckych zdvodU na nékterém internetovém serveru.

(Konec)



